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Etkinligi Diizenleyen Birim
(Fakiilte/YO/MYO/Genel Sekreterlik)

Rektorluk

Etkinligi Diizenleyen Alt Birim
(Bolum/Program/Koordinatorlik,
Merkez/Baskanlik)

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Uygulama ve Arastirma Merkezi

Etkinligin Planlanma Nedeni

(Dis  Paydas Talebi, BM Sirdirilebilir
Kalkinma Hedefine Ulasma, MTU Stratejik
Plan Hedefine Ulasma, 12. Kalkinma
Hedefine Ulasma, Diger)

e 12. Kalkinma Plani’nin 3.3.2 maddesinde bireylerin fiziksel
ve ruhsal sagliklarinin korunmasi ve gelistirilmesi ile 3.3.5
maddesinde kadinlarin gliclenmesi ve toplumsal yasama
katiliminin artirilmas: hedefleri dogrultusunda

e Malatya Turgut Ozal Universitesi Stratejik Plani'min (2022-
2026) 5.4.5 numaral “Topluma Hizmet Politikas1” hedefi,

e Surdurulebilir Kalkinma Amaclari’'ndan 3 (Saglik ve Kaliteli
Yasam), 5 (Toplumsal Cinsiyet Esitligi), 10 (Esitsizliklerin
Azaltilmasi) ve 11 (Strdurtlebilir Sehirler ve Topluluklar)
hedefleri

e Otizm Spektrum Bozuklugu olan bireylere yonelik II.Ulusal
Eylem Planmi (2023-2030) kapsaminda Etkili Sosyal Hizmet
Modelleriyle Bireyi ve Aileyi Guclendirmek icin (1,2,3,4,5,9)
Eylem Plani dogrultusunda gerceklestirilmistir.

Etkinligin Tiird
(Egitim, Fen ve Teknoloji, Kultir ve Sanat,
Saglk, Spor)

Bilgilendirici Seminer

Etkinligin Adi

1.Hafta: Otizm Tanisinin Ailelerde Yaratabilecegi Travmatik
Etkiler, Yas Streci.

2.Hafta: Oz Sefkatin Ilk Unsuru Olan Aciyi1 Yok Etmek Degil,
Ona Nezaketle Yaklasmanin Oneminin Anlatilmasi

3.Hafta: Sukranin oOneminden bahsedilmesi. Zorluk

stikrani fark etmek mimkin ma?

icinde
4 Hafta: Travma Sonrasi Gelisimin 5 Boyutu (Kisisel Gug,

Yasamin Anlam, iliskiler, Yeni Olanaklar, Ruhsal Degisim).

S.Hafta: Duygular1 Bastirmak Yerine Sefkatle Karsilamak /
Sanat Terapisi Atolyesi
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6.Hafta: Stkran Gunlugu ve Pozitif Psikoloji Uygulamalar:

7.Hafta: Oz-Sefkatli Yazilarin lyilestirici Guct / Oz Sefkatli
Mektup Yazma Atolyesi

8.Hafta: Zorluklar icinde Gelisen Guiclii Taraflann Fark Etme /
VIA Karakter Gugcleri Envanteri ve Benim Gucim Kolaj
Calismasi

9.Hafta: Yalniz Olmadigim1 Fark Etmek - Ozsefkatin “Ortak
Insanlik Deneyimi

10. Hafta: Otomatik Dustnceleri Tanmimak ve Olumsuz
Dusunceler Karsisinda Farkindalik Kazanmak / Sanat Terapisi
Atolyesi

11. Hafta: Ilk 3 Ayin Ozeti, Farkindaliklar.

12. Hafta: Ebeveyn Stresinin Nedenleri, Etkileri ve Stresle Basa
Cikma Yollan

Etkinligin Diizenlenme Tarihi

17.07.2025 - 22.10.2025

12. Kalkinma Plani’'min 3.3.2 maddesinde bireylerin fiziksel ve
ruhsal sagliklarinin korunmasi1 ve gelistirilmesi ile 3.3.5
maddesinde kadinlarin glgclenmesi ve toplumsal yasama
katiliminin artirilmasi hedefleri dogrultusunda, Malatya Turgut
Ozal Universitesi Stratejik Plani’nin (2022-2026) 5.4.5 numaral
Topluma Hizmet Politikas1 hedefi kapsaminda; otizimli ¢cocugu
olan ebevynlerin psikososyal iyilik halini desteklemek,

Etkinligin Hangi Hedefi | qayanisma duygusunu giiclendirmek ve farkindalik olusturmak

Karsilamak Amaciyla Yapildigi
(Ek 1 Toplumsal Katki Hedef Tablosunu

amaciyla, Surdurtlebilir Kalkinma Amaclari’'ndan 3 (Saglik ve

inceleyiniz ve Etkinliginize Uygun Hedefleri | Kaliteli Yasam), 5 (Toplumsal Cinsiyet Esitligi), 10 (Esitsizliklerin

Seginiz)

Azaltilmasi) ve 11 (Surdurilebilir Sehirler ve Topluluklar) ile
Otizm Spektrum Bozuklugu olan bireylere yonelik II.Ulusal
Eylem Plan1 (2023-2030) kapsaminda Etkili Sosyal Hizmet
Modelleriyle Bireyi ve Aileyi Gugclendirmek icin ( 1,2,3,4,5,9)
Eylem Plan1 dogrultusunda ‘Farkliliklarla Gucleniyoruz Projesi’
17 Temmuz 2025 tarihinde Universitemiz is birliginde
gerceklestirilmistir.
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Etkinligin Gergeklestirildigi Yer

Malatya Battalgazi Belediyesi

Etkinligin Hedef Kitlesi

Otizm Spektrum Bozuklugu
Ebeveynler

(OSB)na sahip Cocugu Olan

Etkinligin Karsilandigi Biitce
(Merkezi Yonetim Biitgesi, Ogrenci Toplulugu
Destegi, Dis Kaynakli Biitge, Proje Butgesi,
Surekli Egitim Merkezi, Kamu-Ozel Sektor
Kaynagi, Yerel Yonetim ve Sivil Toplum
Orgiitleri Kaynagi)

Etkinlik icin herhangi bir btlitce tahsis edilmemistir.

Etkinlige Katki
Paydas
(Di1s Paydas Katkisi Yoksa Bos Birakin)

Saglayan Dis

Battalgazi Belediyesi, Il Milli Egitim Mudurltigi, Otizm Anneleri
Dernegi ve Malatya Otizmliler Dernegi is birliginde

Etkinlik ile ilgili Aciklamalar

Universitemiz, Battalgazi Belediyesi, 11 Milli Egitim Mudurliga,
Otizm Anneleri Dernegi ve Malatya Otizmliler Dernegi is
birliginde; Malatya Turgut Ozal Universitesi Psikolojik Danisma
ve Rehberlik Uygulama ve Arastirma Merkezimizce (PDRM)
“Farkliliklarla  Gtugcleniyoruz” projesi kapsaminda otizmli
bireylerin ailelerine yonelik destek projesi 17 Temmuz 2025te
basladi. Proje kapsaminda, Battalgazi Belediyesinde otizmli
bireylerin ailelerine yoénelik Doc¢. Dr. Zeynep SAGIR, Psikolog
Menekse BALOGLU ve Ars. Gor. Hakan SARIYILDIZ tarafindan
17.07.2025 -22.10.2025 tarihi araliginda haftada bir glin olmak
tizere Otizimli Cocugu Olan Ebeveynlere yoénelik Oz Sefkat
Gelistirme Uygulamalari, Stikran Gunltkleri ve Pozitif Psikoloji
Etkinlikleri, Travma Sonrasi1 Buylime ve Duygusal Guclenme,
Deneyim Paylasimlar Grup Calismalari, Psiko-egitim
Oturumlar ve Uygulamali Atélye Calismalar1 yapilmistir.

ve

Etkinlik Kanitlari
(Fotograflar, Link veya Diger Belgeler)
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MALATYA P T.C CEEREL MALATYA L MALATYA | MALATYA
- TURGUT OZAL w\') BATTALGAZI [ MILLIEGITIM | OTIZM OTIZIM ANNELERI
UNIVERSITES!I = BELEDIVESI 25T MUD IGU DERNEG] DERNES|

FARKLILIKLARLA
GUCLENIYORUXZ!

Otizmli Bireylerin Ailelerine Yonelik Destek Projesi Bashyor!

Proje Kapsaminda:

W Oz Sefkat Gelistirme Uygulamalan

A, Sukran Gunlukleri & Pozitif Psikoloji Etkinlikleri

= Travma Sonrasi Buyime & Duygusal Giclenme
Deneyim Paylasimi & Grup Cahsmalan

1 Psiko-Egitim Oturumlan

& Uygulamah Atdlye Caksmalan

&2 Proje Saresi: 9 Ay
Katihm Ucretsizdir.

9 Ay Boyunca

Her Pazartesi
Battalgazi Belediyesi
Konferans Salonu

10.00
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’,’,‘ l &~/ PSIKOLOJIK DANISMA ve REHBERLIK UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZI
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| HAFTAS
GELDINIZ!
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YAPTIKLARIMIZIAS
VE DAHA BUYUK ISLER Y/
L
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Etkinlik ile ilgili Geri Bildirim

(Anket Calismasiyla Etkinlige Katilan Kisilerin

asagida sunulmustur

Yapilan memnuniyet anketine gére etkinlik memnuniyet oranlar:
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Memnuniyet Dizeyi ve Varsa Gorls|(]1-5 araliginda; 1 = Hi¢ memnun degilim, 5 = Cok memnunum):

Onerilerini Belirtiniz)

Puan ortalamalari:

1. Hafta: 4.80

Hafta: 4.60

Hafta: 5.00

Hafta: 4.40

Hafta: 4.60

Hafta: 4.80

Hafta: 4.40

Hafta: 4.80

 ® N o a & w0 N

Hafta: 5.00

10. Hafta: 5.00

12. Hafta: 5.00

11. Hafta: Olcek uygulamasi nedeniyle veri sunulamamistir.
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